Pakuotés lapelis: informacija vartotojui

Kapsikam tepalas
Dimetilsulfoksidas, raceminis kamparas, terpentino eterinio aliejus, benzilnikotinatas, nonivamidas

AtidZiai perskaitykite visa §j lapelj, prieS pradédami vartoti §j vaista, nes jame pateikiama Jums svarbi

informacija.

Visada vartokite §j vaista tiksliai kaip aprasyta Siame lapelyje arba kaip nurodé gydytojas arba vaistininkas.

- Neismeskite §io lapelio, nes vél gali prireikti jj perskaityti.

- Jeigu norite suzinoti daugiau arba pasitarti, kreipkités j vaistininka.

- Jeigu pasireiske Salutinis poveikis (net jeigu jis Siame lapelyje nenurodytas), kreipkités j gydytoja arba
vaistininka. Zr. 4 skyriy.

- Jeigu per 5 dienas Jusy savijauta nepageréjo arba net pablogéjo, kreipkités j gydytoja.

Apie ka raSoma Siame lapelyje?

Kas yra Kapsikam ir kam jis vartojamas
Kas Zinotina prie§ vartojant Kapsikam
Kaip vartoti Kapsikam

Galimas $alutinis poveikis

Kaip laikyti Kapsikam

Pakuotés turinys ir kita informacija

AR S

1. Kas yra Kapsikam ir kam jis vartojamas

Kapsikam tepalas vartojamas lokaliam raumeny ir sgnariy skausmo malSinimui.

2. Kas Zinotina pries vartojant Kapsikam

Kapsikam vartoti negalima:

- jeigu yra alergija dimetilsulfoksidui, raceminiam kamparui, terpentino eteriniam aliejui,
benzilnikotinatui, nonivamidui arba bet kuriai pagalbinei §io vaisto medziagai (jos i§vardytos 6 skyriuje);
- jeigu turite odos opy, zaizdy bei sergate ligomis su pazeistu odos pavir$iumi.

Ispéjimai ir atsargumo priemonés

Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, prie§ pradédami vartoti Kapsikam.

Nerekomenduojama naudoti karSty procediiry (pirties, vonios ir kt.) pries ar i§ karto po Kapsikam pavartojimo,
nes tai sukelia odos pory atidarymga ir gali sukelti odos deginimo pojiit;.

Kapsikam tepalo negalima tepti ant paZeistos odos, atviry zaizdy, egzemos pazeisty viety. Tam, kad i§vengti
stipraus sudirginimo, reikia stengtis, kad tepalo nepatekty j akis arba ant gleiviniy.

Norint iSvengti nepageidaujamo poveikio, prie§ vartojima patartina Siek tiek tepalo uztepti ant odos, kad biity
galima nustatyti jos jautrumg vaistui.

Kapsikam tepalo atsargiai turéty vartoti senyvo amziaus pacientai bei pacientai, kuriy sutrikusi kepeny ar
inksty funkcija.

Vaikams ir paaugliams
Kapsikam tepalo nerekomenduojama vartoti vaikams ir paaugliams, kadangi §ios grupés zmonéms duomeny
apie saugumg ir veiksmingumg nepakanka.



Kiti vaistai ir Kapsikam

Saveikos tyrimy neatlikta.

Jeigu vartojate ar neseniai vartojote kity vaisty arba dél to nesate tikri, apie tai pasakykite gydytojui arba
vaistininkui.

Dimetilsulfoksidas stimuliuoja kity veikliyjy medziagy skverbimasi per odg. Siekiant iSvengti §iy medziagy
Salutinio poveikio, kity vaisty tepti and odos viety, gydyty Kapsikam, negalima.

Néstumas, Zindymo laikotarpis ir vaisingumas

Jeigu esate néscia, zZindote kidikj, manote, kad galbiit esate néscia, arba planuojate pastoti, tai prie$
vartodama §j vaista, pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Reikiamy duomeny apie vaisto vartojimg néstumo metu néra, todél nésciosioms ir zindyvéms Kapsikam
tepalo vartoti negalima.

Vairavimas ir mechanizmy valdymas
Kapsikam gebéjimo vairuoti ir valdyti mechanizmus neveikia.

Kapsikam sudétyje yra cetostearilo alkoholio (A tipo emulsiklio) ir bronopolio
Kapsikam sudétyje yra cetostearilo alkoholio (A tipo emulsiklio) ir bronopolio, kurie gali sukelti lokaliy
odos rekacijy (pvz., kontaktinj dermatita).

3. Kaip vartoti Kapsikam

Visada vartokite §j vaistg tiksliai kaip nurodé gydytojas arba vaistininkas. Jeigu abejojate, kreipkités j
gydytoja arba vaistininka.

Jeigu vartojate pirma karta, atidarykite tubele spaudziant tubelés dangtelj prieSingai ant tiibelés virSaus esanciai
plévelei.

Tepalo vartoti ant odos.

Suaugusiems zmonéms

Naudojant aplikatoriy ant skaudamos vietos uztepama 1 — 3 g (6 — 18 cm) tepalo 2 — 3 kartus per parg
atsizvelgiant j skausmo intensyvuma. Norint ilgiau i$laikyti Sildantj tepalo poveikj ant skaudamos vietos reikia
uzdeéti tvarstj. Maksimali vienkartin¢ dozé- 3 g. Maksimali paros dozé — 9 g.

Po kiekvienos procediiros reikia nusiplauti rankas Saltu vandeniu su muilu.

Gydymo trukmé priklauso nuo ligos pobiidzio ir sunkumo, taciau be gydytojo konsultacijos tepalo negalima
vartoti daugiau nei 5 dienas.

Jeigu manote, kad Kapsikam veikia per stipriai arba per silpnai, kreipkités j gydytoja arba vaistininka.

Senyviems pacientams, pacientams, kuriy kepeny ir (arba) inksty funkcija sutrikusi
Siy grupiy pacientams specialiy dozavimo rekomendacijy vartojant Kapsikam néra.

Vartojimas vaikams ir paaugliams
Kapsikam tepalo nerekomenduojama vartoti vaikams ir paaugliams, kadangi Sios grupés pacientams
saugumo ir veiksmingumo duomeny nepakanka.

Ka daryti pavartojus per didele Kapsikam doz¢?

Pavartojus per daug tepalo gali pasireiksti stiprus odos sudirginimas. Tokiu atveju rekomenduojame tepala
nuplauti nuo odos $altu vandeniu.

Jei netycia Jusy vaikas nurijo tepalo, labai svarbu nedelsiant kreiptis j gydytoja, kuris paskirs btiting gydyma.
Nesistenkite sukelti vémimo. Kartu su savimi paimkite vaisto pakuotg.



PamirSus pavartoti Kapsikam

Vaisto reikia tepti tuoj pat, véliau vartoti taip, kaip nurodyta.

Jei atéjo laikas vartoti kitg doze, tepti numatyta kiekj tepalo. Toliau vaisto reikia vartoti taip, kaip nurodyta.
Negalima vartoti dvigubos dozés norint kompensuoti praleistg dozg.

Nustojus vartoti Kapsikam
Jeigu kilty daugiau klausimy dél Sio vaisto vartojimo, kreipkités j gydytoja arba vaistininka.

4. Galimas Salutinis poveikis
Sis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti alutinj poveikj, nors jis pasireiskia ne visiems zmonéms.
Kai yra padidéjes odos jautrumas sudedamosioms tepalo dalims, vartojant tepalo gali pasireiksti:

Retai (pasireiskia reciau negu 1 i§ 1000 Zmoniy):
e Niezulys

Daznis neZinomas (negali buti apskaiciuotas pagal turimus duomenis):
e Pabrinkimas
e Dilgéliné (bendriné alerginé reakcija, kuriai budingas staigiai atsirandantis ir iSnykstantis odos bérimas
jvairaus dydzio pislelémis)
Eritema (paraudusi oda)
Alerginis dermatitas
Uzdegiminé reakcija
Odos deginimo pojiitis
Dilginimas vartojimo vietoje

Siais atvejais reikéty nutraukti vaisto vartojima ir nuplauti tepala nuo odos. Nustojus vartoti vaista, Sie
pozymiai iSnyksta po 8 — 12 valandy.

PraneSimas apie Salutinj poveiki

Jeigu pasireiské Salutinis poveikis, jskaitant Siame lapelyje nenurodyta, pasakykite gydytojui arba vaistininkui.
Apie Salutinj poveikj taip pat galite pranesti Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos nemokamu telefonu 8 800 73568 arba uzpildyti interneto svetainéje www.vvkt.It
esancig formg ir pateikti jg Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos vienu i§ §iy biidy: rastu (adresu Zirminy g. 139A, LT-09120 Vilnius), nemokamu fakso numeriu 8
800 20131, el. pastu NepageidaujamaR@vvkt.It, taip pat per Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos interneto svetaing (adresu http://www.vvkt.It). PraneSdami apie
Salutinj poveikj galite mums padéti gauti daugiau informacijos apie Sio vaisto sauguma.

5. Kaip laikyti Kapsikam
Si vaistg laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.

Laikyti ne aukstesnéje kaip 25 °C temperatiiroje.
Negalima Saldyti ar uzsaldyti.

Ant dézutés po ,, Tinka iki* ir tibelés nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, Sio vaisto vartoti negalima.
Vaistas tinka vartoti iki paskutinés nurodyto ménesio dienos.


http://www.vvkt.lt/
mailto:NepageidaujamaR@vvkt.lt
http://www.vvkt.lt/

Vaisty negalima i$pilti j kanalizacijg arba su buitinémis atliekomis. Kaip iSmesti nereikalingus vaistus,
klauskite vaistininko. Sios priemonés padés apsaugoti aplinka.

6. Pakuotés turinys ir kita informacija

Kapsikam sudétis

- Veikliosios medziagos yra dimetilsulfoksidas, raceminis kamparas, terpentino eterinis aliejus,
benzilnikotinatas, nonivamidas. 1 g tepalo yra 50 mg dimetilsulfoksido, 30 mg raceminio kamparo, 30 mg
terpentino eterinio aliejaus, 20 mg benzilnikotinato, 2 mg nonivamido.

- Pagalbinés medziagos yra cetostearilo alkoholis (A tipo emulsiklis), natrio cetostearilo sulfatas,
bronopolis, polisorbatas 80, iSgrynintas vanduo.

Kapsikam iSvaizda ir kiekis pakuotéje

Kapsikam yra baltas arba gelsvai baltas tepalas.
Tepalas tiekiamas aliuminio tibelémis po 30 g arba 50 g. Kartono dézutéje yra tiibelé ir aplikatorius.

Registruotojas ir gamintojas

Registruotojas

AS GRINDEKS

Krustpils iela 53, Riga, LV-1057, Latvija
Tel. +371 67083205

Faksas +371 67083505

El pastas grindeks@grindeks.lv

Gamintojai
AS GRINDEKS
Krustpils iela 53, Riga, LV-1057, Latvija

TALLINNA FARMAATSIATEHASE AS
Tondi 33, 11316 Tallinn, Estija

Tel. +372 612 0201

Faksas +372 612 0330

El. pastas farma@tft.ee

Jeigu apie §j vaista norite suzinoti daugiau, kreipkités j vietinj registruotojo atstova.

AS GRINDEKS filialas
Kalvarijy g. 300
LT-08318 Vilnius

Tel. +370 5210 14 01
Faksas +370 52 101 402

Sis pakuotés lapelis paskutinj karta perZiarétas 2021-03-29.

Issami informacija apie §j vaistg pateikiama Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje http:/www.vvkt.1t/.



http://www.ema.europa.eu/

